Par email : contact.laconciergeriemvib@gmail.com

Par tel : 07 71 20 80 02

LA CONCIERGERLE

de MIEUX VIVRE LA BIOLLE
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hit,

Nos Livraisons sont réalisées en véhicule
ZERO CARBONE grace a JEAN LAIN RENT
qui nous met a disposition une camionnette
GOUPIL

.. et bien d'autres

25-04-2020 — UN MOIS DEJA !

EDITO 3 - 25 AVRIL 2020
La Conciergerie a pris

son envol grace a vous
tous et nous profitons de
notre nouvel édito pour

VOous en remercions
grandement.

LES COMPTEU RS DE LA CONCIERGERIE

Nombre de familles adhérentes

s

Nombre de Paniers de LEGUMES livrés

Nombre de SOUTIEN SCOLAIRE engagés

Ko

Nombre de PHOTOCOPIES

[ (SIET

Vous pouvez soutenir I’Association
dans son action solidaire par un
don financier (bulletin au dos).

MERCI !

INTERVIEW DE« A-TE-LIER »

En septembre 2019, Bernadette, Marie-Pierre et Vincent
s’unissent pour créer I’Association A-Te-Lier, Association loi
1901, qui a pour vocation d’ceuvrer au sein de la planéte, au

service du bien commun et dans toutes les dimensions de

I’étre humain.

L’objectif est de donner a chacun la possibilité de « se relier »
par le biais d’activités diverses et variées. Se relier, c’est la clé
du bien-étre et du mieux vivre. C’est se relier a soi, aux
autres, a nos pensées, a nos envies, nos réves, notre corps...
Nous avons mis en place des permanences avec 'écoute et
I'accueil inconditionnel comme base, puis nous avons créé des
ateliers de reliance a soi, avec d’autres...

Des ateliers créatifs, des rencontres autour de themes comme
les transitions, des lectures, des conférences, des expositions
d’artistes locaux...

Aujourd’hui, I'Association est en veille comme bien d’autres,
mais Bernadette et moi-méme, avec 4 invités de la
Conciergerie Mieux Vivre La Biolle sont a tour de réle autour
de la table de travail avec nos machines a coudre, matériel et
masque respectif (par respect des gestes barriéres) afin de
réaliser un maximum de masques pour tous !

La Conciergerie nous a sollicité, nous avons donc remis
I’atelier en route. Ceci est possible grace a nos stocks de
tissus, bobines d’élastique gentiment offerts par plusieurs
habitants et notre joie d’oeuvrer !!! Des couturiéres
travaillent aussi de chez elles en collaboration avec A-Te-Lier
pour la confection des masques ce qui permet de renforcer
I’équipe afin de répondre aux besoins.

- MARIE-PIERRE -
UN GRAND MERCI AUX MEMBRES D’A-TE-LIER

e 140 PANIERS PAYSAN

(Légumes et Viandes)
ont été livrés depuis
I'ouverture de La
Conciergerie par les
producteurs locaux. La mise
en ligne des compositions est
effectuée le vendredi, les
commandes se font jusqu’au
lundi pour une distribution le
jeudi Livraison gratuite —
Panier a prix coutant.

e NICOLE TISSOT est
toujours a votre disposition
pour s’occuper de vos amis a
4 pattes — gratuit

e CHAMBOTTE OPTIQUE
vous attend pour vos
réparations de lunettes —
gratuit

NOUVEAUTE

Catherine LEBRUN (Conseillere
en Fleurs de Bach) se propose de
faire le point avec vous sur les
émotions qui vous rongent et
vous empéchent de garder votre
optimisme et votre bonne
humeur dans cette période
difficile de confinement.

Contactez-nous et nous vous
mettrons en relation directe -
service gratuit
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SOUTIEN A L’ASSOCIATION LA CONCIERGERIE

Cotisation annuelle pour étre membre : 10 € (Cotisation non obligatoire pendant le confinement)

(Un regu fiscal vous sera envoyé)

Japporte mes compétences a I’Association : COMPETENCE PrOPOSEE : ....c.veveeierereierireeiesietireee st esies et e sbaessssteessabeeesebeeesssseassnns

Cheéque a I'ordre de CSC CYCLOS (qui fait le relais en attendant I'ouverture de notre compte bancaire apres le confinement)

Donateur : montantdudon : ........ccccevunnee.
NOM & ot Prénom @ ....coeeeeeveerinece e
Tl 1 e EMail & o
AATESSE vt ettt sttt sttt e st ses et et ses et s et sas et et aae sbe s s eae et seabenans
Date i SIgNAtUre & .o,

Coupon a compléter et retourner a cette adresse : Association La Conciergerie 64 Chemin des Blanchards 73410 LA BIOLLE

Quantité

N° Produit Prix unitaire |Unité de commande ,
commandée
POTAGER SAVOYARD + POULAILLER DE LA CHAMBOTTE
Panier Paysan 2 personnes (1 kg de pomme de
1 terre + 1 kg Carotte+1 botte de radlis + 1 salade + 17,00 € Panier
1 avocat + 1 kg de pomme + 1 kg d'orange +
250 g fraise + 3 citrons)
Panier Paysan Famille (2 kg de pomme de terre +
5 1 kg Carotte+1 botte de radis + 1 sallade + 24,00 € Panier
2 avocats + 1 kg de pomme + 1 kg d'orange +
500 g fraise + 3 citrons)
POULET DU POULAILLER DE LA CHAMBOTTE
3 Poulet Entier (entre 1,6 et 1,8 kg) 9,2 €/kg Piece
4 Blanc 20,0€/kg |Nbre de Blanc
5 Cuisse (Paquet de 2 cuisses) 13,0€/kg |Nbre de Paquet
BOEUF - CHARCUTERIE - CLAUDE BELLANG
6 Boeuf Tende de Tranche 17,9€/kg |Nbre de Steak
7 Saucisson a Cuire fagon de Lyon 19,9€/kg |Nbre de Saucisson
8 Brochette de Dinde 13,5€/kg |Nbre de Brochette
9 Godiveaux 11,3€/kg |Nbre de Godiveaux
10 Merguez 12,3€/kg |Nbre de Merguez
FROMAGE DE CHEVRES - FERME DE LA VERTE COLLINE
11 Terrine Nature 6,5 €/piece |Nbre de Terrine
12 Tarentais 4,9 €/piece |Nbre de Tarentais
13 Mi-secs 3,6 €/2 pieces [Nbre de lot de 2
14 Frais 3,6 €/2 pieces [Nbre de lot de 2
YAOURT DE GOURMAND'LISE (inclus 1 € de consigne pot/panier)
15 Panier Nature (6) 4,3 €/panier |Nbre de Panier
16 Panier Fruit Jaune (6) 4,6 €/panier |Nbre de Panier
17 Panier Chataignes 5,1 €/panier |Nbre de Panier
MIEL - MIELLERIE DU VIEUX MOULIN
18 Pot 250 g - Miel de Montagne 5 €/piéce  |Nbre de Pot 250 g
19 Pot 500 g - Miel de Montagne 8 €/piece  |Nbre de Pot 500 g
MIEL - PASCAL GOURY - De fleur de prairie de MONTFALCON
20 Pot 500 g - Miel Des Prairies de MONTFALCON 7,5 €/piece |Nbre de Pot 500 g
21 Pot 1 kg - Miel Des Prairies de MONTFALCON 13 €/piéce |Nbre de Pot 1 kg

LA CONCIERGERIE — Association a La Biolle a but non lucratif Loi 1901

Pour nous contacter : contact.laconciergeriemvlb@gmail.com ou par téléphone 07 71 20 80 02

Imnrimé nar nos soins — Ne nas ieter sur la voie nubliaue




